
Профилактический медицинский осмотр взрослого населения 

 Профилактический медицинский осмотр проводится в целях раннего 

(своевременного) выявления состояний, заболеваний и факторов риска 

их развития, немедицинского потребления наркотических средств и 

психотропных веществ, а также в целях определения групп здоровья и 

выработки рекомендаций для пациентов. 

Порядок проведения профилактического медицинского осмотра 

взрослого населения в возрасте от 18 лет и старше утвержден приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15.03.2022 

№168н «Об утверждении порядка проведения диспансерного 
наблюдения за взрослыми». 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР ПРОВОДИТСЯ ЕЖЕГОДНО! 

и может проводиться: 

1. в качестве самостоятельного мероприятия;

2. в рамках диспансеризации;

3. в рамках диспансерного наблюдения (при проведении первого в

текущем году диспансерного приема).

ПЕРЕЧЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЙ, ПРОВОДИМЫХ В РАМКАХ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА 

 анкетирование

 расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела,

окружности талии)

 измерение артериального давления на периферических артериях

 исследование уровня общего холестерина в крови

 определение уровня глюкозы в крови натощак

 определение сердечно- сосудистого риска у граждан

 флюорография или рентгенография легких 1 раз в 2 года

 ЭКГ при первом прохождении профилактического медицинского

осмотра, далее с 35 лет ежегодно

 измерение внутриглазного давления при первом прохождении

профилактического медицинского осмотра , далее в возрасте 40 лет и

старше

 осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом

женщин в возрасте от 18 до 39 лет

 прием (осмотр) по результатам профилактического медицинского

осмотра.

График работы взрослой поликлиники по проведению 
профилактического осмотра: 



Первая смена с 8:00 до 16:00; 

Вторая смена с 16:00 до 19:00 

В субботу с 8:00 до 14:00 

Прием ведется без предварительной записи! 

 


